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Mahasiswa semester lima Fakultas Psikologi Universitas Pasundan mengadakan 

workshop karier dengan tema “Prepare Your Career, Prepare Your Future”, pada hari Sabtu, 1 

Juni 2020 jam 08.00 – 13.00 di Gedung Kuliah Bersama 4 Lantai 5 Ruang 501 Universitas 

Pasundan. Workshop ini merupakan salah satu bentuk tugas mata kuliah Pengembangan Diri 

dan Karier yang mana mempunyai tujuan untuk memberikan gambaran kepada mahasiswa 

semester lima Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan mengenai dunia kerja yang 

sesungguhnya, seperti, cara berpresentasi, tips wawancara pekerjaan, tips membuat CV 

(Curriculum Vitae) yang baik dan benar, serta memberikan kesadaran akan potensi yang 

sesungguhnya dimiliki oleh setiap individu. Sedangkan untuk peserta yang menghadiri 

workshop karier ini sebanyak 32 orang. Mulanya, terdapat 57 peserta yang mendaftar untuk 

mengikuti workshop karier ini, namun karena beberapa kendala yang dialami oleh masing – 

masing peserta, menjadikan mereka berhalangan untuk hadir. 

Workshop dimulai pada pukul 08.00 – 08.45 yaitu registrasi peserta yang dilanjutkan 

dengan pembukaan oleh MC. Setelah pembukaan berlangsung, pemateri pertama akan 

memberikan materi terkait dengan dunia kerja yang sesungguhnya dan cara berpresentasi 

yang baik. Pada sesi ini beberapa tips untuk menangani kendala-kendala yang terjadi saat 

presentasi. Lalu, pemateri juga memberikan kesempatan kepada peserta untuk melakukan 

simulasi presentasi di depan umum sesuai materi yang telah disampaikan dengan 

membentuk kelompok kecil yang beranggotakan lima orang setiap kelompok. 

 

Pada kegiatan simulasi kecil ini dipilih salah satu anggota untuk nantinya menjadi 

orang pertama yang akan memulai persentasi mengenai diri sendiri. Setelah Materi selesai 

diberikan kesempatan kepada peserta untuk mengungkapkan bagaimana perasaan mereka 

mengenai sesi materi yang pertama. Pada sesi kedua pemateri menyampaikan informasi 



mengenai kemampuan di dalam diri masing-masing orang, serta bagaimana cara peserta 

mengatasi ketakutan-ketakutan yang ada dalam dirinya seputar karier mereka. Kemudian 

dilanjutkan dengan informasi mengenai dunia kerja, disini pemateri juga mengajak peserta 

untuk melakukan simulasi berupa interview kerja. Dengan memanggil peserta kedepan dan 

ditanyai langsung mengenai diri peserta, kompetensi yang dimiliki, dan kelebihan kekurangan 

peserta. Setelah itu pemateri memberikan feedback pada peserta. Setelah pemberian dua 

materi, penutupan dilakukan pada jam 13.00 siang yang ditandai oleh ucapan terima kasih 

oleh MC dan salam penutup. Kegiatan ini diakhiri dengan sesi foto bersama antara peserta 

dengan pemateri.  

Workshop karier yang diadakan ini bertujuan membantu permasalahan mahasiswa 

sebelum memasuki dunia kerja yaitu sebagai sarana pembelajaran dan edukasi yang nantinya 

berguna membantu mahasiswa dalam melakukaan perencanaan karier. Workshop karier ini 

berfokus pada mahasiswa semester 5 Fakultas Psikologi Universitas Pasundandan diharapkan 

dapat bermanfaat untuk untuk memberikan gambaran besar terhadap dunia kerja itu sendiri 

juga hal-hal yang perlu dipersiapkan dalam perencanaan dan persiapan karier. Kegiatan 

workshop karier dianggap sangat penting untuk mahasiswa semester 5.  

Dikarenakan, pada masa-masa semester 5, mahasiswa sudah mulai menentukan 

konsentrasi dan pandangan karir kedepannya. Jika workshop karier ini diberikan kepada 

mahasiswa di bawah semester 5, cakupan mata kuliah yang mereka dapatkan belum sesuai 

materi yang disampaikan pada saat workshop berlangsung. Sedangkan, mahasiswa di atas 

semester 5 sudah banyak yang melakukan aplikasi dan pengambilan skripsi yang kegiatannya 

dilaksanakan di luar kampus. Target mahasiswa semester 5 dianggap cukup tepat karena 

berhubungan dengan mata kuliah yang mereka ambil yaitu Pengembangan Diri dan Karier 

serta mata kuliah yang diterima sudah sesuai dengan materi workshop yang disampaikan. 

Setelah diadakannya workshop karier ini yang memberikan wawasan kepada para 

peserta yang telah hadir tentang bagaimana cara memasuki dunia kerja, hal-hal yang harus 

dipersiapkan, juga berbagai simulasi yang telah dilakukan pada saat workshop. Diharapkan 

para peserta yang hadir mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam dan persiapan yang 

lebih matang terhadap dunia kerja, para peserta juga mulai dapat mengetahui cara membuat 

CV yang benar dan bagaimana melakukan presentasi yang lebih baik. 

Kesimpulan yang dapat diambil dari kegiatan workshop karir yang telah dilaksanakan 

merupakan suatu bentuk atau usaha mahasiswa psikologi semester 5 untuk memberikan 



edukasi kepada teman seperjuangan di psikologi tentang gambaran bagaimana kita 

memahami dan memaknai karir yang akan kita tempuh dimasa mendatang, tentunya 

kegiatan seperti ini akan sangat membawa maanfaat bagi kita semua nantinya ketika kita 

berada pada fase dimana kita merasa bingung akan bagaimana menentukan ataupun 

memililih karir yang tepat bagi kita kedepannya.  
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